Der Tanz mit der Stimme

weckt ungeahnte Ressourcen und Potentiale, um mit sich und
dem Leben im Einklang zu sein

Das Seminar ist als fortlaufendes Ausbildungsseminar mit Abschlusszertifizierung fur die
Grundausbildung Stimmpadagogik HKiT® anerkannt Leitung: Stefka Weiland

In den Ausbildungsseminaren- Seminaren in der Stimmpadagogik HKiT® wird dem Atem viel Aufmerksamkeit gegeben.
Atem ist Leben. Dem Atem einen Ton verleihen, heilt das Leben zu singen, denn die Welt ist Klang und will besungen
werden. Die eigene Stimme zu erheben ist fiir viele Menschen immer wieder mit viel Unsicherheit oder Angst verbunden.
Zu groR kdnnen Verletzungen bzw. Ubergriffe auf diesen Kérperbereich ,Stimme” gewesen sein, so dass mache von
ihnen Ihr Leben lang verstummten. Das muss nicht sein! Denn ganz nach dem Motto von Joseph Boys: Jeder Mensch
ist ein Kinstler, vertritt Stefka Weiland die These, dass Musik , Tanz und Gesang keineswegs Privilegien nur fir
Auserwahlte sind. Viel mehr helfen uns diese Kiinste herauszutreten in die Selbstverstandlichkeit der Kommunikation
zwischen Menschen auf die alteste und natirlichste Art und Weise. Da solche gemeinschaftsbildende Events mit
Gesang, Tanz und Klang fir alle zum mitmachen leider immer seltener gefeiert und geférdert werden und Weihnachten
ist ja auch nicht alle Tage,... gibt es immer weniger Gelegenheiten die Stimmbander zu trainieren.

Seien Sie mal ehrlich:

Wann haben Sie das letzte mal aus voller Kehle gesungen? Aus ganzem Herzen gesungen? Oder ganz frei von der
Leber weg gesungen?

Vielleicht im Auto, in der Badewanne, oder manchmal auch im Wald. Aber Stimme will gehért werden!
Sie denken, Sie kénnen nicht singen?

Sie denken, Sie werden sowieso nicht gehort?

Sie denken, sie haben zu wenig Atem, den Ton zu halten?

Sie denken, ihre Stimme hort sich nicht schon an ?

Sie denken, Sie haben etwas zu sagen?

Sie reden viel, aber Sie horen sich nicht ?

Sie hdren sich, aber Sie spliren sich nicht?

Dann sind sie in diesen Seminaren ,,der Tanz mit der Stimme”, goldrichtig!!!

Denn hier lernen Sie auf ihre Stimme zu héren!

Vergessen sie alles, was sie bisher iber Ihre Stimme wussten, glaubten zu wissen, oder was andere iber sie gesagt
haben! Nehmen Sie Ihre Stimme bei der Hand und wagen Sie den Sprung in die Welt Ihrer Téne! Sie werden begeistert
sein, welche Tren sich Ihnen 6ffnen werden. AuRerdem: Sie sind nicht allein! Stefka Weiland wird Sie auf ihre ganz
besonders einfilhlsame und professionelle Art und Weise zusammen mit den anderen Teilnehmern in der Gruppe
begleiten. Uber die Selbsterfahrungsméglichkeiten mit der Stimme hinaus, zum experimentellen und improvisierten
Gesang haben die Teilnehmer hier die Mdglichkeit ihr wahres Stimmpotential zu entdecken. Das daraus
resultierende Selbstwertgefiihl in die eigene Personlichkeit kann jetzt hilfreich als Handwerkszeug fiir eine erfolgreiche
Verwirklichung personlicher Ziele und Projekte zur Verfligung stehen!
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Freunde, Partner und andere Zielgruppen

Eine angenehme Stimme wird gerne gehort, sie zieht auf magische Art und Weise die Menschen formlich an. Eine
angenehme Stimme wird lhnen helfen, Ihre Mitmenschen fir sich zu gewinnen!

Vertrauen, Uberzeugung, Fithrung

Ein ruhiger Atemfluss, eine kleine Gedenkpause, Zu-hdren. Diese erlenbaren Qualitdten wirken in Dialogen,
Gesprachsrunden und anderen zwischenmenschlichen Kommunikationsraumen wie wahre Wunder. Uber das Bewusst-
werden lhrer eigenen Gefiihle kann sich Gelassenheit und Souveranitat ausbreiten. Nicht gleich reagieren bewirkt, dass
Sie mehr bei sich bleiben konnen. Sie haben Zeit, lhren Atem und Ihre Stimme zu fiihlen und zu fiillen. Es entsteht eine
vollig neue Art von Kommunikation, jenseits von Gewalt oder Uberdosierten Geflihlsausbriichen. Sie lernen in Ihrem
Hauschen zu bleiben, anstatt aus dem Hauschen zu geraten! Daflir schenkt man Ihnen Vertrauen!

Mut, Freude, Gliick und Spaf

Ist der erste Schritt in das Experimentieren mit der eigenen Stimme getan, dann haben Sie jetzt eine gehérige Portion
Mut bewiesen! Dann kann sich auch die Freude und das Gliick zeigen mit der Erkenntnis, sich selbst und Andere nicht
immer sooo wichtig zu nehmen, dann darf auch Uber die eigenen Tone mal gelacht werden und der Spal® mit der
wahren Stimmfreiheit fiir alle kann beginnen, denn gliicklich sind die, die da singen und lachen!

Die heilende Kraft der Stimme

Herz,- und Brustraum weiten sich und die Lunge wird gestarkt

Angespannte oder hochgezogene Schultern lockern sich

Die Muskelentspannung wird geférdert, Ruhe und Gelassenheit stellen sich ein
Der Atemfluss kann frei durch die Energiebahnen im Korper tanzen

Die Durchblutung in den Gefalen wird gefordert

Bauchmuskeln werden trainiert und der Verdauungstrakt im Darm wird angeregt
Die gesamte Koérperhaltung richtet sich auf

Der Ausstol von Glickshormonen vermehrt sich um ein Vielfaches

Ein l&angerer Atem verlangert das Leben

In den Ausbildungsseminaren werden den Teilnehmern Musik und Stimmen von fast vergessenen Vélkern und alten
Traditionen vorgestellt, wie das Joinken der Samen, den Obertongesang der Mongolen oder auch das Zauern aus
Appenzell. Es werden die Unterschiede von Kopf,- Kehlkopf, -Brust,- und Bauch,- Stimme vermittelt, in Verbindung mit
der Atemtechnik. Alle Stimmiibungen werden mit Kérperiibungen und Tanzen verbunden. Das erleichtert den Fluss des
Atems und der Tdne. Auch einfach zu spielende Klanginstrumente und live-gespielte Musik von Stefka Weiland werden
Sie durch das Ausbildungs- Programm begleiten.

Stefka Weiland,

Jahrgang 67 ,Tanzerin, Musikerin und Sangerin und Bauchtanzerin aus Leidenschaft

Tanztherapeutin HKiT® und Musiktherapeutin HkiT®. Personlich ausgebildet von Gabriele Fischer. Seit 1998 Griindung und
Geschaftsfihrung  des  Ausbildungs,- und  Tagungszentrums TANZHEIMAT INZMUHLEN, eine Einrichtung der
Gemeinschaftsstiftung HKiT® im Naturpark Liineburger Heide. Dort leitet sie die AKADEMIE FUR MUSIK, TANZ & GESANG HKIT®
In Abendkursen, Einzel Coachings und mehrtagigen Fortbildungsseminaren unterrichtet sie in der von ihr entwickelten Methode
Heilende Krafte in Tanz & Musik HkiT®. Als Musikerin spielt und singt sie fir das dancing dialogue ensemble von Gabriele Fischer
und gibt zahlreiche Solokonzerte. Highlights mit Tradition sind ihre Wasserkonzerte ,In der Fiille baden”, speziell fiir den Tanz mit
dem Wasser HKiT®. Als Musiktherapeutin unterrichtet sie Kinder, Erwachsene und arbeitet mit pflegebediirftigen und demenziell
erkrankten Menschen. Im Hospiz begleitet sie mit ihrer Musiktherapie HKiT® die Menschen.

Stefka Weiland hat in ihrer tdnzerischen Laufbahn dem Tanz einen Ton verliehen und diese Verbindung ist das Besondere an Ihrer
Arbeit und an ihrem Tanz und den Musikperformances, mit denen sie auf die Blhne trit.

Bisher erschienene Veroffentlichungen: Die schamanische Tanzreise mit den vier Elementen, 2 CDs, inclusive Tanzanleitung

Akademie Stefka Weiland Musik,Tanz & Gesang HKiT® Im Seevegrund 6 21256 Handeloh
Tel 04188 - 89 10 70 Email tanzheimat®@t-online.de www.stefka-weiland.de
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